-

Irgendwo
In Afrika ....




©
4

udafri

Kwa Zulu, S



















Mindestens ein Drittel der Erkrankungen
sind vermeidbar!

Womit?
Wodurch?



Krebs: Ein Schicksal?
Kann ich etwas dagegen tun?










Kommt Krebs haufiger vor?
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Aromatase

Fettgewebe @









Wirkungen von Sexualhormonen
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Einflul3faktoren
auf das Tumor-Wachstum




Vorbeugung von Krebs
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Risikoanalyse
far das Auftreten von (Brust)-Krebs




Ist Krebs vermeidbar?
Menschengemachte Risikofaktoren

30 % der Todesfalle an Krebs sind vermeidbar,
tber 50 % der Erkrankungsfalle sind vermeidbar!



Lebensstilvariablen und
Risiko fur Brustkrebs







Wirklich Vorbeugung?




Ansatze der Vorbeugung
was steckt dahinter?
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or den
Wechseljahre

Nach den
Wechseljahren




Anderung der Lebensgewohnheiten

- Ubergewicht Verdoppeltes Risiko!

- Hyperinsulinamie 50 % Zunahme!

- Alkohol bis zu 50 % Zunahme!

- fett-reduzierte Ernahrung
- korperliche Aktivitat




Fettzelle

Krebszelle




Zuviel an Insulin!

Krebszelle
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WINS: RELAPSE IN ER-POSITIVE TUMORS




WINS: RELAPSE IN ER-NEGATIVE TUMORS










Pravention von Mammakarzinomen
Strategien zur Risikominderung
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Operative vorbeugende Mal3nahmen



Kumulatives Erkrankungsrisiko
fUr Mutationstragerinnen

BRCA1 BRCA 2

Mamma-
CA

Mamma-
CA

Ovarial- Ovarial-
CA CA



Krebsrisiko-Reduktion durch Elerstocksentfernung
bel Frauen mit BRCA 1 oder 2 Mutation

Beobachtung (n=72)




Akzeptanz einer
beidseltigen Elerstocksentfernung

Manchester

Montreal
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Medikamentose Vorbeugung
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= JAMA, 1998 Vol 279, No. 7
= NEJM, 1997 Vol 336, No. 18



Hormone als Krebsvorbeugung?







Medikamentose Pravention

Tamoxifen
Raloxifen



Wirkmechanismen
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Placebo



Jahrliche Risikoverminderung
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Nebenwirkungen

81,8

14,7
4,1



-15%







MedikamentOse Vorbeugung




Genetische
Faktoren
(<10 %!)

Soziales Umfeld

Krebs




Individuelle
Vorbeugungsstrategien!






