Wo bin ich als Frau
oeblieben ?
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Sexualitat
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Die Brust als Symbol der Weiblichkeit

B Symbol fur weibliche Schonheit und Erotik

m Symbol fir die Fahigkeit Fille, Nahrung, Warme
und Geborgenheit zu schenken

m Symbol meiner personlichen Erfahrung mit dem
Frausein
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Nach der Operation:

m Chemotherapie bei Frauen vor den Wechseljahren
kann die Funktion der Eierstocke vorubergehend oder
dauerhaft schadigen und Wechseljahresbeschwerden
auslosen

Eine antihormonelle Therapie versetzt junge Frauen
in die Wechseljahre und 1ost bei alteren Frauen oft
noch mal Wechseljahresbeschwerden aus
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Was sind Wechseljahresbeschwerden?

1. ,,Anpassungsstorungen® des Korpers bei einem
Wechsel von einem Milieu mit weiblichen zu einem
Milieu fast ohne weibliche Hormone:
Hitzewallungen, Schweil3ausbriiche,
Stimmungsschwankungen, Schlafst6rungen
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2. Dauerhafte Veranderungen durch den
Wegtfall der weiblichen Hormone.

Ausbleiben der Regelblutung
Trockene Haut und Schleimhaute

nachlassende Knochenfestigkeit (Osteoporose)

Veranderungen an den Haaren
Verianderungen an der Brust
Nachlassendes sexuelles Verlangen
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Worin unterscheiden sich die einzelnen
antihormonellen Therapien?

® GnRH- Analoga: greifen die Steuerzentrale
(Hirnanhangsdruse) der Eierstocke an und versetzt so
die Eierstocke in vorubergehenden Tiefschlaf (keine
Hormon- und Eizellproduktion).

Problem: Wechseljahresbeschwerden, Osteoporoserisiko.
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Tamoxifen: gilt als AntiGstrogen. Ist chemisch ahnlich
aufgebaut wie Ostrogen und wirkt an den einzelnen
Organen unterschiedlich.

Brust und Brustkrebszellen: antiostrogen

Gebarmutterschleimhaut und Knochen: 6strogen

Genitalschleimhaut: eher antiostrogen

Problem: Hitzewallungen, Schweil3ausbriiche, trockene
Schleimhaute, erhohtes Risiko fur
Gebarmutterschleimhautkrebs, Thrombosetisiko
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= Aromatasehemmer: verhindern generell die
Ostrogenherstellung im Korper (auch in
Nebennierenrinde, Muskel- und Fettgewebe)

Folge: vollstindiger Ostrogenentzug
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