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Warum Antihormone?
in der Behandlung von Brustkrebs



„La Fornarina“ (Die Bäckerstochter)
von Raphael Sanzio (1483 – 1520)

Darstellung von Brusterkrankungen



Behandlung von Brusterkrankungen



Tumorverhalten
Beginn

Erkennen

Wiederauftritt

Früherkennung 

Behandeln

Behandlung:
-Operation
- Bestrahlung
- Chemotherapie
- Antikörper

Langzeitbehandlung:
-Antihormone
- gelegentlich 
Eierstocksentfernung



Tumorzellwachstum
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Sexualhormone
(vor allem Östrogene)

Signale von der Blutbahn

Rückkoppelung auf die Zelle

Signale von Zelle 
zu Zelle 



Aromatase

Östrogene

Androgen

Östrogene

Aromatase

Androgene

Woher kommen Östrogene

Eierstöcke

Leber

Fettgewebe

Nebenniere

Brustdrüse



Woher kommen Östrogene?

Steroidproduzierende Organe

Östrogene im Blut

Umwandlung im Gewebe

Nebennierenrinde Eierstock Gehirn

Haut Muskulatur

Fettgewebe Leber

Aromatase



„Andockeinheiten“ - Rezeptoren

Im Zellinnern am ZellkernAn der Zellwand



Östrogen-
Rezeptor

DNA

Zellteilung

Gefäßneubildung

Östrogen

Wirkmechanismen



Östrogenrezeptor- Brustzellen

ERαααα

ERββββ



Pike et al., Epidemiol. Rev. 1993

Zellteilungen
in Brustzellen

1 7 14 21 28

Östradiol

Progesteron

Serumspiegel der 
Sexualsteroide
während des
Menstruations-
zyklus

Zyklustage

Wirkungen von Sexualhormonen



Zellteilung - abhängig von Östrogenen

Zellteilung unter Östradiol Zellruhe unter Östradiol-Entzug



Patientin unter
Hormonersatz

Dieselbe Patientin 1 Jahr nach
Absetzen des Hormonersatzes

Mammografische Dichte und Hormoneinfluß



Hormone
und Tumorwachstum

Tumorwachstum ist bestimmt durch 

• Wachstumsfaktoren
– Stoffwechselhormone: Insulin
– Sexualsteroide: Östrogene
– Wachstumshormon und Wachstumsfaktoren 

(EGF, HER2neu)
• Vorhandensein von Empfängereinheiten (Rezeptoren)
• Funktionsfähigkeit dieser Rezeptoren
• Konzentrationen in der Zelle
• Konzentration an Gegenspieler (Progesteron?)
• Verfügbare Serumkonzentrationen



LH
FSH

GnRH-Agonisten

Vor den
Wechseljahren

Rezeptor

LHRH

ACTH

Aromatase

Östrogene

Androgen

NNR

Östrogene

Aromatase

Androgene

Nach den
Wechseljahren

Rezeptor-
Blocker

Aromatasehemmer

Behandlungsansätze
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Androgene Östrogene

HO
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Akt.Zentrum

Wirkmechanismus von Aromatasehemmern



Antihormone:
Behandlungsansätze 

GnRH

LH, FSH

Östrogene

GnRH-Analoge
z.B. Zoladex

Aromatasehemmer
z.B.  Arimidex, Femara,

Aromasin

Rezeptorblocker
z.B. Tamoxifen

Faslodex

C27-Sterol

C21-Progesteron

C19-Androgene

Östrogene

Östradiol

Östrogen-Wirkungen

Anti-Östrogene: Entzug eines Wachstumsfaktors!

Aromatase


